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पैर पे चोटलगना - सामान शिफ्ट करते वक्त सामान पैर पे गिरने का खतरा
कमर पे चोट लगना (दर्द  और खींचना)- ज्यादा भारी सामान को खचने से
कं धे पे खिंचाव या दर्द  होना- एकदम से ज्यादा जोर से पैलेट ट्रक को खींचना
खरोंच या घाव होना - पैलेट के  फोर्क  में पैर फसके  गिरने से
सम्पति का नुकसान होना- भारी सामान से टकराने से

अगर आप को हैंड पैलेट ट्रक चला ने का अनुभव नहीं हे तो उसको ऑपरेट न करे। 
पैर सलामती के  लिए सुरक्षित सेफ़्टी बूट पहने और हाथ की सुरक्षा के  लिए सुरक्षित ग्लव्स
पहने।
मेनुफ़े चरर ने दी हुई महतम लोड उठाने की क्षमता से ज्यादा लोड न उठाए। महतम लोड
उठाने की क्षमता हैंड पैलेट ट्रक पर लिखी होनी चाहिए। 
सही संतुलन तथा स्टेबिलिटी के  लिए फोर्क  लोड के  सेंटर मे होना चाहिए। और फोर्क  पूरी
तरीके  से लोड के  नीचे हे वो सुनिश्चित करे। 
फ्लोर तथा पेलेट के  बीच मे 1 इंच का क्लियरनसे मेंटेन करे। लोड को जितना फ्लोर से
नजदीक रखेंगे इतना ज्यादा स्टेबल रहेगा।
ट्रक का इस्तेमाल करने से पहले अछेसे उसको जांचे, यह सुनिश्चित करे किसीभी जगह से
हाइड्रोलिक ऑइल लीक ना हो।  

हैंड पैलेट ट्रक का इस्तेमाल भारी सामान को जल्दी से उठाने के  लिए या फिर शिफ्ट करने के
लिए किया जाता हे।   इनके  इस्तेमाल से लोगो को मैन्युअल सामान उठाने से या शिफ्ट करने से
रोक सकते हे जिससे लोगो को कमरदर्द  की समस्या ओ से बचाया जा सकते हे। पैलेट ट्रक
भारी समान उठाने के  दौरान वर्क र की सुरक्षा के  लिए बनाया गया हे।

सोचे कितनी सरलता से वर्क र अपने आप को घायल करते हे जो वो हैंड पैलेट ट्रक के  बगैर ही
सामान मूव करते हे। इसके  अलावा अगर हेंड पेलेट ट्रक को सावधानी से इस्तेमाल न करने पर
भी बहुत आसानी से वर्क र अपने आप को घायल करता हे।
 
हैंड पैलेट ट्रक फोर्क लिफ्ट जितना खतरनाक नहीं हे लेकिन उसमे भी अकस्मात , मटिरियल
डेमेज , स्ट्रक्चर डेमेज, और इंजरी होने की संभावना हे।

हैंड पैलेट ट्रक के  इस्तेमाल से होने वाले खतरे

हैंड पैलेट के  इस्तेमाल से होने वाले खतरों से बचने के  लिए यह चीजों का ध्यान रखे 
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ट्रक की मूवमेंट के  रास्ते का निरीक्षण करे अगर वर्क प्लेस पे अगर कोई के मिकल या और
कोई भी मटेरियल पड़ा हो तो उसको सावधानी से क्लीन करले या हटा ले।
चेक करे हरेक व्हील फ्री तथा सही कं डिशन मे होना चाइए।
सुनिश्चित करे के  ट्रक का हेंडल फ्री पोसिशन मे हे के  नहीं।
ट्रक को चलाते समय अपनी बॅक सीधी रखे। 
कभी भी सिंगल फोर्क  पे लोड ना उठाए , हमेशा दोनों फोर्क  यूस करे लोड लिफ्ट करने के
लिए। 
ट्रक को उपयोग करते दौरान सिम्पल लेके  चलो(पुश ओर पुल) कभी दौड़ना नहीं चाहिए,
क्यूकि भागने पर ट्रक पे जो लोड हे वो अनस्टेबल हो के  गिरने की संभवना बढ़ जाती हे
और अकस्मात हो ने की संभावना हे। 
कभी भी एक हाथ से ट्रक को मत खींचो इससे म्सल्स खिचने की संभावना हे तो लोड मुव
करने के  लिए दोनों हाथ का इस्त्माल करे॰
कोई रास्ते मे खड़ा हे तो पेलेट ट्रक को स्टॉप कर देना चाहिए कभी ये सोच के  ट्रक को आगे
नहीं बढ़ाना चाहिए की नजदीक जाने पर पर्सन अपने आप हट जाएगा उसका ध्यान न
होने पर कोई भी दुर्घटना हो सकती हे।
कभी भी शार्प टर्न नहीं लेना चाहिए जिससे लोड अनबेलेंस होके  गिरने का चान्स हे,
हमेशा सुरक्षित रेडियस पे टर्न लो। 
कोने पे टकराने से बचने क लिए कॉन्वेक्स मिरर का उपयोग करे।
अगर लोड की वजह से आप का विसन क्लियर नहीं हे तो किसी को आसिस्ट करने के
लिए साथ मे रखो।
लोड को उनलोडिंग करते समय अपने पैर को सावधानी से बाहर करो।
ट्रक का इस्तेमाल खतम होने पे उसको फोर्क  नीचे करके  उसकी निर्धारित जगह पे रखो।
कभी बीच रास्ते पे उसको मत छोड़ो जिससे गिरने और टकराने का चान्स रहता हे।
कभी भी एक्ज़िट और इमेरजसी एक्ज़िट और फायर एक्स्टिंगुशर को ब्लॉक ना करे।
रेंप पे ज्यादा सावधानी बरते। नीचे उतरते समय हमेशा ऊपर की साइड खड़ा रहे ओर पुश
करे, नीचे खड़ा रहेने पर आप पे लोड गिरने की संभावना हे जिससे अकस्मात होने की
संभावना हे।  
कभी भी पेलेट ट्रक पे खडे ना रहिए , उसकी सवारी कभी ना करे जिसमे अकस्मात की
गुंजाइस हे।
काम ख़तम होने के  बाद पैलेट ट्रक को अच्छेसे पार्क  करे यह सुनिश्चित करे के  ट्रक रास्ते में
रखा ना जाये जिसमे ट्रिप होने का खतरा रहता हे।
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