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पैर पे चोटलगना - सामान �श�ट करते व� सामान पैर पे �गरने का खतरा
कमर पे चोट लगना (दद�  और ख�चना)- �यादा भारी सामान को खचने से
कंधे पे �ख�चाव या दद�  होना- एकदम से �यादा जोर से पैलेट �क को ख�चना
खर�च या घाव होना - पैलेट के फोक�  म� पैर फसके �गरने से
स��त का नुकसान होना- भारी सामान से टकराने से

अगर आप को ह�ड पैलेट �क चला ने का अनुभव नह� हे तो उसको ऑपरेट न करे। 
पैर सलामती के �लए सुर��त से�ट� बूट पहने और हाथ क� सुर�ा के �लए सुर��त �ल�स
पहने।
मेनुफ़ेचरर ने द� �ई महतम लोड उठाने क� �मता से �यादा लोड न उठाए। महतम लोड
उठाने क� �मता ह�ड पैलेट �क पर �लखी होनी चा�हए। 
सही संतुलन तथा �टे�ब�लट� के �लए फोक�  लोड के स�टर मे होना चा�हए। और फोक�  पूरी
तरीके से लोड के नीचे हे वो सु�न��त करे। 
�लोर तथा पेलेट के बीच मे 1 इंच का ��लयरनसे म�टेन करे। लोड को �जतना �लोर से
नजद�क रख�गे इतना �यादा �टेबल रहेगा।
�क का इ�तेमाल करने से पहले अछेसे उसको जांचे, यह सु�न��त करे �कसीभी जगह से
हाइ�ो�लक ऑइल लीक ना हो।  

ह�ड पैलेट �क का इ�तेमाल भारी सामान को ज�द� से उठाने के �लए या �फर �श�ट करने के
�लए �कया जाता हे।   इनके इ�तेमाल से लोगो को मै�युअल सामान उठाने से या �श�ट करने से
रोक सकते हे �जससे लोगो को कमरदद�  क� सम�या ओ से बचाया जा सकते हे। पैलेट �क
भारी समान उठाने के दौरान वक� र क� सुर�ा के �लए बनाया गया हे।

सोचे �कतनी सरलता से वक� र अपने आप को घायल करते हे जो वो ह�ड पैलेट �क के बगैर ही
सामान मूव करते हे। इसके अलावा अगर ह�ड पेलेट �क को सावधानी से इ�तेमाल न करने पर
भी ब�त आसानी से वक� र अपने आप को घायल करता हे।
 
ह�ड पैलेट �क फोक� �ल�ट �जतना खतरनाक नह� हे ले�कन उसमे भी अक�मात , म�ट�रयल
डेमेज , ���चर डेमेज, और इंजरी होने क� संभावना हे।

ह�ड पैलेट �क के इ�तेमाल से होने वाले खतरे

ह�ड पैलेट के इ�तेमाल से होने वाले खतर� से बचने के �लए यह चीज� का �यान रखे 
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�क क� मूवम�ट के रा�ते का �नरी�ण करे अगर वक� �लेस पे अगर कोई के�मकल या और
कोई भी मटे�रयल पड़ा हो तो उसको सावधानी से �लीन करले या हटा ले।
चेक करे हरेक �हील �� तथा सही कं�डशन मे होना चाइए।
सु�न��त करे के �क का ह�डल �� पो�सशन मे हे के नह�।
�क को चलाते समय अपनी बॅक सीधी रखे। 
कभी भी �स�गल फोक�  पे लोड ना उठाए , हमेशा दोन� फोक�  यूस करे लोड �ल�ट करने के
�लए। 
�क को उपयोग करते दौरान �स�ल लेके चलो(पुश ओर पुल) कभी दौड़ना नह� चा�हए,
�यू�क भागने पर �क पे जो लोड हे वो अन�टेबल हो के �गरने क� संभवना बढ़ जाती हे
और अक�मात हो ने क� संभावना हे। 
कभी भी एक हाथ से �क को मत ख�चो इससे �स�स �खचने क� संभावना हे तो लोड मुव
करने के �लए दोन� हाथ का इ��माल करे॰
कोई रा�ते मे खड़ा हे तो पेलेट �क को �टॉप कर देना चा�हए कभी ये सोच के �क को आगे
नह� बढ़ाना चा�हए क� नजद�क जाने पर पस�न अपने आप हट जाएगा उसका �यान न
होने पर कोई भी �घ�टना हो सकती हे।
कभी भी शाप� टन� नह� लेना चा�हए �जससे लोड अनबेल�स होके �गरने का चा�स हे,
हमेशा सुर��त रे�डयस पे टन� लो। 
कोने पे टकराने से बचने क �लए कॉ�वे�स �मरर का उपयोग करे।
अगर लोड क� वजह से आप का �वसन ��लयर नह� हे तो �कसी को आ�स�ट करने के
�लए साथ मे रखो।
लोड को उनलो�ड�ग करते समय अपने पैर को सावधानी से बाहर करो।
�क का इ�तेमाल खतम होने पे उसको फोक�  नीचे करके उसक� �नधा��रत जगह पे रखो।
कभी बीच रा�ते पे उसको मत छोड़ो �जससे �गरने और टकराने का चा�स रहता हे।
कभी भी ए��ज़ट और इमेरजसी ए��ज़ट और फायर ए���टंगुशर को �लॉक ना करे।
र�प पे �यादा सावधानी बरते। नीचे उतरते समय हमेशा ऊपर क� साइड खड़ा रहे ओर पुश
करे, नीचे खड़ा रहेने पर आप पे लोड �गरने क� संभावना हे �जससे अक�मात होने क�
संभावना हे।  
कभी भी पेलेट �क पे खडे ना र�हए , उसक� सवारी कभी ना करे �जसमे अक�मात क�
गंुजाइस हे।
काम ख़तम होने के बाद पैलेट �क को अ�ेसे पाक�  करे यह सु�न��त करे के �क रा�ते म�
रखा ना जाये �जसमे ��प होने का खतरा रहता हे।
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